
                                                                                                                              Ενηµέρωση για την Νέα Γρίππη Α/Η1Ν1 

Αγαπητο� συ�πολ�τε� και συ�πολ�τισσε�, 

εν τω �εταξ	 αρρ�στησαν σε �λο τον κ�σ�ο �νθρωποι απ� τη λεγ��ενη „γρ�ππη των χο�ρων". Και στη Γερ�αν�α �ολ	νθηκαν �νθρωποι απ� 

αυτ�ν τον ν�ου ε�δου! ι� τη! γρ�ππη!. Κατ� καν�να ��ω! οι ασθ�νειε! στη Γερ�αν�α ε�χαν ��χρι τ�ρα "πια πορε�α. Γ�νεται εργασ�α για την 

αν�πτυξη εν�! ε�βολ�ου. Πολλο� �νθρωποι ωστ�σο ανησυχο	ν και �χουν ερωτ"σει!. Οι υγειονο�ικ�! αρχ�! στι! πληγε�σε! χ�ρε! επιχειρο	ν τα 

π�ντα, για να περιορ�σουν την εξ�πλωση. Αλλ� επειδ" οι ιο� τη! γρ�ηπη! εξαπλ�νονται γρ"γορα, ε�ναι σπουδα�ο να γνωρ�ζετε, π�! �πορε�τε να 

αποφ	γετε ��α ��λυνση. Κυρ�ω! προσδ�δεται γι' αυτ� ��α ιδια�τερη ση�ασ�α  στα προσωπικ� ��τρα υγιειν"!. Αυτ� το φ�ιγβολ�ν συντ�χθηκε �ε την 

υποστ"ριξη του Εthno-Medizinishes zetntrum και του Ινστιτο	του Κοϋβιτ. Κοοη. θα σα! βοηθ"σει, να βρε�τε απαντ"σει! στι! ερωτ"σει! σα!. Να 

προσ�χετε καλ� τον εαυτ� σα! και να �ε�νετε υγιε�!! 

Τι ε�ναι η Ν�α Γρ�ππη; 

Τον Απρ�λιο 2009 �γιναν για πρ�τη φορ� γνωστ�! περιπτ�σει! τη! Ν�α! Γρϊππη! Α/Η1Ν1 σε ανθρ�που!. Επειδ" αυτ�! ο ι�! περι�χει επιπρ�σθετα 

�να γον�διο ι�ν γρ�ππη!, το οπο�ο ε�ναι γνωστ� απ� χο�ρου! στην Ευρ�πη και την Ασ�α, διαδ�θηκε ο χαρακτηρισ��! „γρ�ππη των χο�ρων**. Εν τω 

�εταξ	χρησι�οποιε�ται ��ω! επ�ση�α ο �ρο! ,,Ν�α Γρ�ππη" �ε την προσθ"κη „Α/Η1Ν1\ Στι! 11 Ιουν�ου 2009 ο Παγκ�σ�ιο! Οργανισ��! Υγε�α! 

(Π.Ο.Υ.) κ"ρυξε το ξ�σπασ�α τη! Ν�α! Γρ�ππη! σε πανδη��α. 

Ποια συ�πτ��ατα ε�φαν�ζονται στον �νθρωπο; 

Τα συ�πτ��ατα τη! Ν�α! Γρ�ππη! �οι�ζουν �ε τα συ�πτ��ατα τη! ετ"σια! γρ�ηπη! το χει��να (εποχιακ" ανθρ�πινη γρ�ππη): πυρετ�!, β"χα!, 

π�νοι στο κεφ�λι και τα ��λη, κο	ραση, ανορεξ�α. Μερικο� �νθρωποι που �ολ	νθηκαν �ε τον ι� τη! Ν�α! Γρ�ππη! Α/Η1Ν1 αν�φεραν επ�ση! 

αναγο	λα, ε�ετ� και δι�ρροια. 

Π�� �εταδ�δεται ο ι"� τη� Ν�α� Γρ�ππη�; 

Συ�περα�νεται �τι ο ν�ο! ι�! τη! γρ�ππη! Α/Η1Ν1 �εταδ�δεται �πω! ��α συν"θη! γρ�ππη: κυρ�ω! �ε σταγον�δια που δη�ιουργο	νται ιδια�τερα κατ� 

το β"ξι�ο " το φτ�ρνισ�α. Ενδεχο��νω! ε�ναι δυνατ" επ�ση! ��α �ετ�δοση απ� του! λεγ��ενου! πυρ"νε! των σταγονιδ�ων που ε�ναι �ικρ�τεροι και 

�πορο	ν να αιωρο	νται περισσ�τερο χρ�νο στον α�ρα. Η �ετ�δοση �πορε� επ�ση! να γ�νει ��σω επιφανει�ν που ε�ναι �ολυσ��νε! �ε εκκρ��ατα 

που περι�χουν τον ι�, �ταν τι! πι�σετε. Τ�τε οι ιο� φθ�νουν ��σω του χεριο	 στο στ��α, τη �	τη " τα ��τια. 

Ενν�α ��τρα Υγιειν%�: 

1.Πλ�νετε τα χ�ρια και κρατ�τε τα �ακρι� απ" το πρ"σωπο 

Πλ�νετε τα χ�ρια σα! αρκετ�! φορ�! την η��ρα 20-30 δευτερ�λεπτα �ε σαπο	νι, και �εταξ	 των δακτ	λων. Αποφε	γετε να αγγ�ζετε του! 

βλεννογ�νου! στ��ατο!, �ατι�ν και �	τη!. 

2. Β%χετε υγιειν� 

Κρατ�τε �ταν β"χετε απ�σταση απ� τα �λλα �το�α. Β"χετε καλ	τερα ��σα στο �αν�κι σα!, �χ� ��σα στο χ�ρι σα!. 

3. Αποθεραπε-σετε την ασθ�νεια στο σπ�τι 

'Οταν �χετε ε�π	ρετο κρυολ�γη�α, γαστρεντερικ" λο��ωξη " γρ�ππη, �η π�τε στη δουλει�, αλλ� προωθ"στε την αν�ρρωση σα! �ε ξεκο	ραση. Με 

λανθασ��νη φιλοδοξ�α βλ�πτετε τον εαυτ� σα!, του! συναδ�λφου! και τον εργοδ�τη σα!. 

4. Προσ�ξετε τα πρ�τα συ�πτ��ατα 

Μ�α γρ�ππη υποδηλ�νουν ξαφνικ�! υψηλ�! πυρετ�!, βαρ	 α�σθη�α ασθ�νεια!, β"χα! και π�νοι οτα ��λη. 

5. Γ�νετε υγιε�� 

Ακο	στε το σ��α σα!. Ε�ν �χετε τα τυπικ� συ�πτ��ατα ��α! γρ�ππη!, τ�τε συντον�στε την περαιτ�ρω διαδικασ�α τηλεφωνικ� �ε το γιατρ� σα! 

6. Προστατε-σετε τα ��λη τη� οικογ�νεια� 

Απ�χετε, �ταν ε�στε �ρρωστοι, απ� σω�ατικ" επαφ", �πω! αγκ�λιασ�α, φ�λη�α κλπ. Όσο ε�ναι δυνατ�ν παρα��νετε σε �να χωριστ� χ�ρο. 

Προσ�ξετε για γενικ" καθαρι�τητα τη! κατοικ�α! σα!, ιδια�τερα στην κουζ�να και στο �π�νιο. 

7. Αερ�ζετε τακτικ� του� κλειστο-� χ�ρου� 

Αερ�ζετε του! κλειστο	! χ�ρου! 3-4 φορ�! την η��ρα 10 λεπτ� κ�θε φορ�. Ο αριθ��! των ι�ν στον α�ρα �ει�νεται, �να στ�γνω�α 

των βλεννογ�νων στ��ατο! και �	τη! ε�ποδ�ζεται. 

Σε ��α πανδη��α γρ�ππη�  ιδια�τερα σπουδα�ο: 

8. Κρατ�τε απ"σταση, αποφε-γετε τι� κοσ�οσυρρο�� 

Προστατε	σετε τον εαυτ� σα! και �λλου! �ε ιδια�τερη προφ	λαξη και ε�ν ε�ναι δυνατ�ν δ	ο ��τρα απ�σταση. Απ�χετε απ� χειραψ�ε!. 

Αποφε	γετε συγκεντρ�σει! ανθρ�πων, �ταν αυτ� συνιστ�ται επ�καιρα. 

9. Ενη�ερωθε�τε για τι� ��σκε� υγιειν%� 

Για την αποτελεσ�ατικ�τητα των �ασκ�ν υγιειν"! σε ��α πανδη��α δεν υπ�ρχουν επαρκ" στοιχε�α. Γι' αυτ� 

λα�β�νονται υπ'�ψη ��νο συ�πληρω�ατικ� στα εδ� περιγραφ�ντα ��τρα.  


